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COMISSAO DE SAUDE E EDUCAGAOQ

PARECER

A Comissdo de Saude e Educagdo, hoje reunida para
apreciar a Indicagdo n° 037/2020, de autoria do Vereador Michel Soares de Mattos, que
solicita a incluséo de artes marciais (Jiu Jitsu — Muay Thai — Judd — Karaté e Kung Fu)
nas atividades extracurriculares das escolas municipais é de parecer favoravel que a

mesma seja aprovada pelo Plenario da Casa. tendo em vista sua necessidade.

SALA DAS COMISSOES, EM 03 DE AGOSTO DE 2020.
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EL SOARES DE MATTOS = PRESIDENTE

SINTIA APARECIDA FARIAS DE ABREU = 1° MEMBRO

JOELSON GUEDES VEIGA = 2° MEMBRO
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INDICAGAQ N° 037/2020

Excelentissimo Senhor

Presidente da Camara Municipal de Bom Jardim — RJ

Tenho a elevada honra de INDICAR, na forma regimental, que
sejam adotadas providéncias cabiveis por parte do Prefeito Municipal no sentido de
autorizar a Secretaria competente a tomada das necessarias medidas para a inclusao

. de artes marciais (Jiu Jitsu — Muay Thai - Jud6é — Karaté e Kung Fu) nas
atividades extracurriculares das escolas municipais.

Segundo pesquisas recentes, a pratica de lutas por si sO
aumenta o nivel de concentracdo e consequentemente o rendimento nas demais
atividades.

Em suma, a pratica de artes marciais, além dos beneficios
sociais, contribui para o desenvolvimento da percepgao corporal, que € baseada em
trés habilidades fundamentais: forca, concentragdo e equilibrio. A partir desses
principios, os praticantes do esporte aumentam sua forca, o reflexo e a
capacidade de concentragdo, além de proporcionar a socializagao entre seus
praticantes, fortalecendo e melhorando a qualidade dos relacionamentos. E na
observagao das diferentes habilidades de cada colega durante uma disputa que os
jovens compreendem a importancia da diversidade e do respeito na convivéncia.

. (Extraido da Revista Nova Escola, nUmero 155, setembro de 2002).

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para
aprovagao desta proposi¢ao visando propiciar 0s beneficios que
ainclus3o das artes marciais trardo aos alunos das escolas publicas estaduais,
podendo ser praticadas por criangas e adolescentes de qualquer género e complei¢ao

fisica, utilizando a estrutura fisica ja existente nas unidades escolares.

SALA ROBERTO SILVEIRA, EM 30 DE JULHO DE 2020.

G

E) EL SOA
VEREADOR

R UNANIMIDAE

ENCAMINHADO A COMIS
DE SAUDE E EDUCACAO

Sala Roberto Silveira,

Presidente




